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基督宗教面方教會中隱修制度創始人

＿聖本篤之靈修與方法

譚璧輝

輔仁大學全人教育中心講師

提要

基督宗教內的靈修資源豐富，靈亻多派別亦是林林總總，其中深具

影攀力的靈修派別，如聖方濟丶 聖道明、聖依納爵等，都或多或少採

用本篤靈修的精神，並按照時代需要，個人背景，人格特質，而發展

出一套另具特色的靈修方法。因此，本文探討的便是基督宗教西方教

會中第一個靈修派別。

早在本篤之前，北非及埃及已有基督徒度獨修或群居的修道生活，

但是並無一套明喵的生活指南。於是，本篤便以聖經為基礎，融合前人

的智慧，加上他自己教導弟子的經驗，而寫成的一本平實、中庸、具有

彈性、合乎人性丶易於實行的會規。此會規共有七十三章，分為教導及

紀律兩大部分。它不是一套有系統的神學教材，而是一些教人（包括修

士及一般信徒）修己、愛主 、 愛人 、 惜物的原則及方法，以深刻的信仰

為基礎，在祈禱、工作、珊讀聖書、及建立人際關係的生活中徹底轉變。

本篤會規的主要精神，亦即本篤靈修的特色，是邀請信徒度共修、

友愛、彼此尊重的困體生活，在團體中，每日生活的安排都以能使每

人在身、心 、 靈三方面達到平衡發展為目標。會父是圉體的領導人，

是精神維繫者，其身教及言教重，且具有潛移默化之作用。接待賓客

是本篤修道圉體的對外工作，在教會歷史甚至歐洲歷史上，都留下溫

馨的一頁，時至今日仍然如此。

歷經一千五百多年的本篤靈修，至今仍有一些困體及信徒採用，作

為靈性修養的準則。此會規的原則及靈性智慧，是任何人在任何時代




































