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改革宗教會的靈修與實踐

劉錦昌

台南紳學院講師

提要

本文介紹更正教裡頭改革宗教會的靈修覬及其實踐，全文分四部

分。 首先，以約翰加爾文的靈亻多觀作為了解改革宗靈修的基礎，敘逑

加氏在《基督徒生活手冊》中的靈亻多指引；其次我們將塑造台灣改革

宗教會靈亻多有關的清教徒靈亻多方式呈現給讀者；接萎提出美國出名的

古典神學家愛德華滋，他是
｀

清教徒＿加爾文主義者
＇＇

的典型，愛氏

的靈修出自他深刻的宗教體驗；最後是讓讀者有機會認識巴克禮牧師，

一位獻身台灣神學丶一般教育的啟蒙者，也是台南神學F完的創立者，

巴牧師的靈修生活對台灣改革宗教會具厝泛的影攀。

加爾文、愛德華滋和巴克禮他們都是屬靈人、禱告的人，他們每天

和上主親密交通，將自己生命的前路完全交託，並順服聖神的引導，度

克己、簡樸、嚴格的生活，他們以自己的生命為跟隨者建立良好的模範。
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