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女性靈修的特質－以基督宗教和

後基督宗教為研究方向

黃懷秋

輔仁大學宗教學系教授

提要

西方宗教自20世紀60年代發展出以女性為本位的神學傳統，此

其間，又由於女神宗教的復甦，為整個西方宗教的女性靈修增添了不

少色彩。本文的寫作，即在於分析這種女性靈修的特質。全文分作四

段，第一段先為靈亻多立個界說，好作為全文的工作超點 。然後，再從

西方女性神學的超源解說女性神學所關注的項目 ，及其與傳統基督宗

教衝突的由來。最後， 在詳細說明女性靈修的特色之前，還得先分析

傳統靈修與女性靈亻多不同的視界。

經過這樣的爬梳處理，女性靈修在作者筆下呈顥為一種整體的靈

修，也就是，結合靈肉二元的整合型的靈修。文章跟着分三方面說明：

身體的靈修（個人的整合），生態的靈修（人與大自然的整合），政治／

社會參與的靈修（人與他人的整合）。
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